
El consumo de frutas y ver-
duras en México se redujo
una tercera parte en 15 años y
26 por ciento el de leche, en
contraste con la ingesta
“explosiva’’ de refrescos,
afirmó Raúl Morín Zaragoza,
presidente de la Academia
Mexicana para el Estudio de
la Obesidad. Cada año se
ingieren 240 litros de re-
fresco per cápita y de cinco a

siete cervezas diarias, detalló.
Junto con los factores

genéticos y el cambio en el
estilo de vida de los mexica-
nos, ahora existe un grave
problema de salud por el
sobrepeso y la obesidad de la

población. Afecta a más de la
mitad de las personas adultas,
lo que las predispone “irre-
mediablemente” a padecer
diabetes, hipertensión o infar-
tos, entre otros males cróni-
cos, advirtió el especialista.

José Antonio Palma

Aguirre, investigador en la
Unidad de Farmacología del
Hospital de Especialidades
del Centro Médico Nacional
Siglo XXI, del Instituto Me-
xicano del Seguro Social
(IMSS), afirmó que además

de los daños personales a la
salud, el padecimiento tiene
otras implicaciones. La aten-
ción médica de un enfermo
diabético bajo control y sin
complicaciones representa
una erogación anual de 708
dólares. El sector salud des-

tina al tratamiento de estos
enfermos 2 millones 618 mil
dólares al año, cifra que se
incrementa de 10 a 30 por
ciento cuando aparecen
males colaterales. De ahí la
importancia de prevenir o,

en su caso, reducir los índi-
ces de sobrepeso y obesidad,
subrayó.

Estimaciones oficiales
señalan que alrededor de 300
millones de individuos en el
mundo padecen sobrepeso u
obesidad. En México la pro-
porción de enfermos es de 30
por ciento para el primero y
25 por ciento para el segundo.

La situación se agrava
entre las mujeres, se señala en
la Encuesta Nacional de Nu-
trición. Tomando como base
el índice de masa corporal (la
relación entre peso y talla),
1.1 por ciento de las mexica-
nas padece desnutrición; 46.3
por ciento tiene el peso ade-
cuado, 30.8 por ciento están
excedidas y 21.7 por ciento
son obesas.

En los hombres la situa-
ción no es mejor. Según la
Encuesta Nacional de Salud
2000, 46.7 por ciento tienen
sobrepeso y 23.9 por ciento
obesidad. Estos porcentajes
son prácticamente similares a
la tendencia que prevalece
entre los mexicano-estaduni-
denses, resaltó Morín
Zaragoza.

Al abundar en las estadís-
ticas, el experto comentó que
tampoco se observan mayo-
res diferencias entre la pobla-
ción urbana y la rural. Lo que
sí es preocupante, mencionó,
es que los problemas de peso
son más frecuentes en los
sectores de más bajos recur-
sos económicos. “Los pobres
comen más caro y mal”,
apuntó.

Uno de los parámetros que
se usan con mayor frecuencia

Los mexicanos, peor nutridos y más gordos
Con sobrepeso, 50% de adultos;

bajó el consumo de frutas y
verduras y subió el de refrescos
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¿Es este el anticipo de las reformas
que llevarían a un Estado policial en
México?

La iniciativa ya está en el
Congreso.
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Amparan a los 6
vascos; se incurre
en privación ilegal
de la libertad
� Una juez comunica a la SRE
que están a disposición judicial;
podrían salir de la cárcel    

Filipinas retira ya
tropas de Irak;
ejecutan rebeldes
a rehén búlgaro 

México, a cuartos
de final; deslucido
2-1 sobre Ecuador 
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La obesidad predispone, ‘‘irremediablemente’’, a padecer males como diabetes, hipertensión o infartos,
advierten especialistas 
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