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El partido politico més viejo del
mundo se encierra desde hoy para,
una vez més, mostrarnos que la
democracia es de |os el egidos.
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ABRE EL CONCLAVE

Los 115 cardenales que elegiran al papa se
recluyeron en la Casa Santa Marta desde
ayer. Hasta el momento no hay claro favorito
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JAVIER OLIvA POSADA 20
VAN RESTREPO 20
SERGIO RAMIREZ 21
ARMANDO LABRA 21
NORA PATRICIA JARA 40
Jost CUELl 46
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flende la UNAM a menores enfermos de sida

[ KARINA AVILES

Creada en 1998, la Clinica para
Nifios con Inmunodeficiencia de la
Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) atiende a los
pequefios y adolescentes mas
pobres del pais, sin seguridad
social, hijos de cajeras, trabajado-
ras domésticas, muchos de ellos
huérfanos, que padecen VIH-sida.

Los menores que son auxilia-
dos en este centro, ubicado en €
Hospital General de México, lle-
gan de todas partes de la republica.
A todos se les da tratamiento y el
Gnico requisito es ser menor de 17
afos y no tener acceso a la seguri-
dad social, aungque también se brin-
da atencién a derechohabientes.

De acuerdo con las cifras del
Conasida, de 1986 a la fecha se
tienen reportados 2 mil 140 casos
de nifos infectados con VIH, sin
embargo, se desconocesi estacifra
se acerca a la redidad, porque
“podria haber mas nifios infecta-
dosalosqueno seleshizo el diag-
nostico y probablemente fallecie-

on”, indica la responsable de la
clinica, Noris Pavia Ruz.

Aungue la enfermedad puede
atacar atodos sin importar la clase
social, la poblacion con menos
recursos resulta la més afectada y
por ello la UNAM, como parte de
su funcién comunitaria, puso en
marcha esta opcion para los nifios
con sida provenientes de familias
pobres.

Las madres de los pequefios,
sefala Pavia Ruz, son trabajadoras
“muy pobres’ que hacen grandes
esfuerzos para poder tragr a sus
hijos a tratamiento. “Las mamas
de 97-98 por ciento de los nifios
gue atendemos fueron contagiadas
por transmision sexua” y 50 por
ciento de los monores que acuden a

Su centro,

ubicado en el

Hospital General, auxilia a
familias de escasos recursos

tenemos la imagen paterna, ya sea

Noris Pavia Ruz,
Inmunodeficiencia de la UNAM

porque falleci6 o porque en un
momento dado abandond el hogar;
entonces, los antecedentes del
padre no los podemos obtener
facilmente”, precisa.

Para estas familias de escasos
recursos es ain maés dificil hacer
frente a la enfermedad, sobre todo
cuando lamadre es €l (inico sostén
familiar y tiene que atender al
menor sin poder faltar a su trabajo

Pavia Ruz puypiiializa.-aue=#

responsable de la Clinica para Nifios con

principal mecanismo de transmi-
sion del virus del VIH en los nifios
es el perinatal, lo que significa que
“en esa familia hay cuando menos
dos personas infectadas, la mama,
el nifio y en muchas ocasiones el
papa’.

En el momento en que se esta-
blece el diagnostico de infeccion
por VIH, “lafamilia pasa por dife-
rentes etapas hastallegar ala acep-

contindian su vida'.

Precisamente uno de | os objeti-
vos de la clinica es que los peque-
fios y jovenes puedan incorporarse
a sus actividades como cualquier
otro nifio o adolescentey evitar, en
lamedidade lo posible, la hospita-
lizacion.

“Ellos juegan, van ala escuela,
sonrien, ven latelevisién, sonigual
que los demés, solo que saben que
tienen que tomar sus medicamen-
tos para evitar que se enfermen”,
seflala la especialista. Por supues-
to, afiade, la discriminacion a los
pacientes con VIH aln existe y
todavia falta mucho camino por
recorrer.

La investigadora destaca que
dicha discriminacién tiene como
origen la ignorancia, por lo que la
educacién es la herramienta princi-
pal para combatirla. De igual
forma, agrega, es necesario traba-
jar més en la prevencion y la edu-
cacion parala mujer.

Atencion universitaria

En la clinica los pacientes reciben
atencion multidisciplinaria, es
decir, los nifios reciben apoyo sico-
légico, si- quiatrico, cuidados de
nutricién, asi como otros servicios,
por ejemplo, en materia de infecto-
logia.

Actualmente, los especialistas
de la unidad dan seguimiento a 88
nifios infectados con VIH. Pavia
explicaque laatencion se brindaen
conjunto con e Hospital General
de México, inclusive la hospitaliza-
Ccién en caso necesario.

El paciente acude a control
cada dos o tres meses 0 con mayor
frecuencia, segin sus condiciones
clinicas. Por otro lado, expresa,
con las nuevas aternativas de tra-
tamiento y & manegjo integra del
enfermo ha mejorado la esperanza
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