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Initiles, el Prozac y ofras “pildoras de la felicidad”

W Jeremy LauraNcE

« _____ Revela un estudio que los antidepresivos no tienen
e Independent

efecto significativo; farmacéuticas esconden datos

Lonpres. Las “pildoras de la

felicidad”, que supuestamen-
te mejoran el dnimo de quie-
nes sufren depresion, se en-
cuentran entre los farmacos
de mayor venta y son toma-
das por millones de personas
en todo el mundo. Pero uno
de los estudios mds comple-
tos realizados sobre las mo-
dernas drogas antidepresivas
ha descubierto que no tienen
un efecto clinicamente signi-
ficativo. En otras palabras, no
funcionan.

El hallazgo enviard ondas
de choque por toda la profe-
sion médica y entre los pa-
cientes, y plantea serias pre-
guntas sobre la regulacion de
la industria farmacéutica tras-
nacional, la cual fue acusada
de retener datos sobre esos
medicamentos.

La popularidad de la nue-
va generacion de antidepresi-
vos, entre ellos las conocidas
marcas Prozac y Seroxat, lan-
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Isis y la serpiente

zadas a finales de la década
de 1980, se expandid gracias
a que las empresas las promo-
vieron intensamente como
mds seguras y con menos
efectos colaterales que otros
antidepresivos triciclicos.

La publicacion del libro
Listening to Prozac (1994),
cuyo autor, Peter Kramer, su-
gerfa que cualquier persona
con poco “jugo de felicidad”
podria darse una dosis de
Prozac y “abrillantar su esta-
do de animo”, elevé las ven-
tas a la estratosfera.

En el Reino Unido, unos
3.5 millones de personas to-
man esos farmacos, conoci-
dos colectivamente como in-
hibidores selectivos de la
reabsorcién de serotonina
(ISRS), y en 2004 se emitie-
ron 29 millones de recetas.
Prozac, el més conocido, fa-
bricado por Eli Lilly, fue la

droga de mayor venta en el
mundo hasta que fue supera-
do por Viagra.

En el estudio, investigado-
res realizaron un meta-andli-
sis de las 47 pruebas clinicas,
tanto publicadas como no pu-
blicadas, que fueron presen-
tadas a la Administracién de
Alimentos y Farmacos de Es-
tados Unidos (FDA, por sus
siglas en inglés) en apoyo a
las solicitudes de licencia de
los medicamentos mds cono-
cidos, entre ellos Prozac, Se-
roxat —fabricado por GlaxoS-
mithKline— y Efexor, produ-
cido por Wyeth. Los resulta-
dos mostraron que las drogas
son efectivas sélo en un gru-
po muy pequefio de personas
extremadamente deprimidas.

El profesor Irving Kirsch,
de la Universidad de Hull,
quien dirigié el estudio, pu-
blicado en el diario en linea

Public Library of Science
(PLoS) Medicine, atirmé que
los datos suministrados a la
FDA también se proporcio-
naron a las autoridades emi-
soras de licencias en Gran
Bretana y Europa. Mostraron
que las drogas producen una
mejora “muy pequefia”, de
dos puntos en la escala de la
depresién de Hamilton, de 51
puntos, en comparacién con
un placebo.

Tal efecto fue suficiente
para conceder una licencia a
esos farmacos, pero no satis-
face la diferencia minima de
tres puntos requerida por el
Instituto Nacional de Exce-
lencia Clinica de Gran Breta-
na (NICE, por sus siglas en
inglés) para determinar una
significacion “clinica”.

A pAelNAm

emplumada luce
ya en el Museo

de Antropologia
B La exposicion cuenta con

335 piezas de la milenaria
cultura egipcia y de México

Monica Mereos-VEGA

HM4aySa

columnas
ASTILLERO o Juuo Hemvinoez Lopez 4
DINERO ¢ Envique Gatvan Octoa 6
MEXICO SA ¢ Canos FervinozzVeca 22
NAVEGACIONES o Prozo Micue. 40
ANTROBIOTICA ¢ Aonso Ruvaicasa 9

opinion
ADOLFO SANCHEZ ResoLLEDO 18
Octavio RopriGUEZ ARAUJO 18

MiGuEL MARIN BoscH 19

JOHN SAXE-FERNANDEZ 21 Tres jovenes resultaron lesionados luego de un amotinamiento realizado por un grupo de internos del Consejo Tutelar de Menores Infractores de

ELiZABETH MAIER 28 San Fernando. El enfrentamiento ocurrié cuando se intenté impedir el traslado de tres compafieros a una clinica siquiatrica. Algunos de los involu-
crados quemaron colchones y sabanas, y arrojaron piedras. En el exterior, padres de los muchachos forcejearon con los cuerpos de seguridad al

OLGA HARMONY 6a o obtener informacion sobre el incidente m Foto Victor Camacho ALFREDO MENDEZ Y GUSTAVO CASTILLO

u 37




